
ソーシャルアップ
一般社団法人  

「意外と知られていない、
  介護保険で利用できるサービス10選」

ご家族の介護を続ける方のための市民講座

ポジティブ介護

2016年 午前10時半～13時

木 の 葉 モ ー ル 橋 本

4 月 3 日（日）

日々ご家族の介護をされている方へ向けた
市民講座「ポジティブ介護」では、毎日の
介護に少しでも役に立つような内容をお届
けします。

日々介護をしている中で生まれる悩みや疑
問を相談できる場所として、少しだけ
「ほっ」と一息つけるような時間を提供い
たします。

講師：　　平尾 京子（ひらお きょうこ）
　　　　　　　　合同会社ハートステーション代表
　　　　　　　　介護認定事務受託法人
　　　　　　　　社会福祉士
　　　　　　　　主任ケアマネジャー

開催日：　平成28年 4月 3日（日）
　　　　　午前10時半から13時まで
開催場所：木の葉モール橋本　館内１階会議室
　　　　　福岡市西区橋本2-27-2 1F
　　　　　（ATMコーナー横）

お申し込み方法：
①お電話・・・092-791-9533
②メール・・・inoguchi@socialup.jp
③ホームページ・・・http://socialup.jp/
④Facebook・・・facebook.com/socialup.jp

「看病・介護で知っておきたい
  食事支援のための知識」
講師：　　坂口 淳子（さかぐち じゅんこ）
　　　　　　　　九州大学心療内科
　　　　　　　　管理栄養士
　　　　　　　　糖尿病療養指導士
　　　　　　　　産業カウンセラー

主催団体：一般社団法人ソーシャルアップ
後援：福岡県、福岡市、福岡市中央区、福岡県教育委員会、福岡県社会福祉協議会、福岡市社会福祉協議会、福岡市民生委員児童委員協議会


